
 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人広島修道院  

アフターケアひかり 

                             令和 8 年 3 月 31 日 発行 No.155 

ひかり通信
～3 月号～ 

4 月 行事予定 3 月 行事結果 

（リービングケア） 

・学習指導（居場所提供） 

 

 

（アフターケア） 

・訪問、同行支援、移動支援、関係者会議参加 

・フードバンク寄贈食料配布 

・ひかり cafe☕（居場所交流企画） 

 

12 月の「クリスマス茶話会」に続き、2 回目の“ひかり cafe”を開きま

した。10 時〜12 時のあいだ、自由に出入りできるラフな居場所とし

て、これからも続けて行く予定です。今回も皆さん、お茶菓子をつまみな

がら、ほっとした時間を過ごして帰られました。次回についてはまたお知

らせします。お気軽にお越しください。 

 

 

                              

     

 

 

 

（リービングケア） 

・学習指導（居場所提供） 

・資生堂 

「未来デザインプログラム」 

 

（アフターケア）    

・訪問、同行支援、移動支援、関係者会議参加 

・フードバンク寄贈食料配布 

・ひかり cafe☕（居場所交流企画） 

 

前日の雨に心配しましたが、『みんなで楽しむ日帰りツアー』は参加者の皆さんから大好評

で、「パン作り体験」「昼食」「三景園の散策」という全行程を、予定通り無事に実施することが

できました。 

記 念 撮 影📸 
 

三景園散策 

自然の中でリフレッシュ 

出来ました！ 

ひかり cafe 

～OPEN～ 

～今月のひかり～ 


